WSPOMNIENIA Z PRZESZE.OSCI CENTRALNEGO LABORATORIUM

OCHRONY RADIOLOGICZNEJ
Prof. dr hab. Jerzy Pensko

Drogie Kolezanki, drodzy Koledzy, szanowni Panstwo!

Trudno mi uwierzy¢, stajac w tej sali w roli narratora wspominajacego dzieje Centralnego
Laboratorium Ochrony Radiologicznej, ze w tym roku mingto 50 lat od powotania do zycia
tej instytucji i ze dane mi bylo tego doczekac.

Oddajmy si¢ wiec wspomnieniom - rowniez moim osobistym - z przed ponad 50 lat.
1. PIERWSZA POLOWA LAT PIECDZIESIATYCH UBIEGLEGO WIEKU

W koncu 1951 roku, po studiach w zakresie Elektrotechniki Medycznej na Oddziale Fizyki
Stosowanej Politechniki Warszawskiej i po rocznym z nakazu pracy zatrudnieniu mnie w
Fabryce Aparatow Rentgenowskich, bytem $wiezo upieczonym stypendysta owczesnego
Ministerstwa Szkot Wyzszych i Nauki. Stawitem si¢ do dalszych studiow w Katedrze
Radiologii Politechniki Warszawskiej, kierowanej przez prof. Cezarego Pawlowskiego,
ktora rok wezesniej opuscitem po ukonczeniu studiow magisterskich.

Stypendium to nazywato si¢ wowczas ,aspiranturg”. Aspirantura polegata na tym, ze w
okresie okoto dwdch lat powinienem przygotowac tzw. ,,pracg kandydacka”, a po jej obronie
mogltem zosta¢ ,,kandydatem nauk”. Dotaczytem w ten sposob do grupy okoto o$miu o0sob,
podobnych stypendystow, wsrod ktorych byli Wiadystaw Findeisen, Stanistaw Bellert i Jerzy
Metera moj wczesniejszy kolega ze studiow w zakresie Elektrotechniki Medycznej. Dwoch
pierwszych po latach stato si¢ cenionymi profesorami Politechniki Warszawskiej, z ktorych
Wiadystaw Findeisen byt dtugoletnim zastuzonym rektorem tej uczelni.

Jerzy Metera odegrat wazna rol¢ przy powotlaniu Centralnego Laboratorium i w zwiazku z
tym w tych wspomnieniach warto po$wigci¢ mu nieco uwagi. Po ukonczeniu aspirantury
okazalo sig, ze stal si¢ on wazna osobistoscia w O6wczesnym Srodowisku wiadzy Zostat
kierownikiem Wydziatu Nauki w Komitecie Centralnym PZPR. Nie sprawowal tej funkcji
dlugo, poniewaz w roku 1955 utworzono centralny urzad pod nazwa ,,Pelnomocnik Rzadu
do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej” i Jerzy Metera zostal zastgpca tego
Pelnomocnika.

Instytucja ta miata petlne rgce pracy, poniewaz po wyczynach wojskowych w Hiroszimie i
Nagasaki byt to juz czas pokojowych zastosowan energii jadrowej. W polskich §rodowiskach
naukowych, gtéwnie fizykdéw, zaczgto organizowaé prace badawcze zwiazane z procesem
rozszczepienia jader atomowych.

Z inicjatywy Andrzeja Soltana, profesora fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, utworzono
w 1954 roku przy Polskiej Akademii Nauk Zaklad Fizyki Czastek Elementarnych.
Pracowal on w prowizorycznych warunkach zajmujac przy ulicy Paniefiskiej pomieszczenia
budowniczych niedosztego wowczas metra warszawskiego.

W roku 1955 zaktad ten dat poczatek Instytutowi Badan Jadrowych w Swierku, ktorego
jednym z zadan byto uruchomienie pierwszego w Polsce doswiadczalnego reaktora
jadrowego. W tym samym roku powstalta w Krakowie z inicjatywy profesora Henryka



Niewodniczanskiego inna placowka naukowa, Instytut Fizyki Jadrowej, ktorej baza
badawcza stat si¢ cyklotron zakupiony w Rosji Sowieckiej.

W ten sposob przygotowywano si¢ do rozwoju badan w zakresie fizyki jadrowej, ale rowniez
do zastosowan izotopow promieniotworczych i ich przyszlej produkcji.

W przemysle, w medycynie, w rolnictwie oraz w réznych galgziach techniki bylo usilne
dazenie do stosowania sztucznych izotopdéw promieniotwoérczych, wchodzacych powszechnie
do uzycia w Europie i na $wiecie. Stowo ,,izotop promieniotwérczy” stato si¢ w Polsce
synonimem postepu, chociaz niektorzy wowczas nie bardzo wiedzieli co to takiego jest.

Jak na drozdzach powstawaly pracownie izotopowe i nikt dokladnie nie wiedzial z jakimi
iloSciami materiatow radioaktywnych, ile osob i w jakich warunkach prace te sa
wykonywane. W przemysle zbrojeniowym i zegarmistrzowskim od dawna w beztroski sposob
stosowano niebezpieczne dla zdrowia farby =zawierajace rad-226. Na razie izotopy
promieniotworcze do tych prac sprowadzano z zagranicy.

Utworzony centralny urzad Pelnomocnika Rzadu miat §wiadomos$¢, ze co§ z tym fantem
trzeba zrobi¢ zanim stanie si¢ bardzo niebezpiecznie, a Jerzy Metera, uczen profesora
Cezarego Pawlowskiego w zakresie radiologii i ochrony radiologicznej i Owczesny
wspotorganizator centralnej administracji w zakresie atomistyki w Polsce, rozumial sytuacje i
musiat do tego celu przygotowac jaki§ sensowny plan.

Byla wlasnie pierwsza potowa roku 1956, gdy spotkaliSmy si¢ na terenie Politechniki
Warszawskiej u mojego Owczesnego szefa, profesora Cezarego Pawtowskiego.
Przedstawiono wowczas obraz sytuacji 1 konieczno$¢ powolania instytucji panstwowej, ktora
zajelaby si¢ organizacja catoksztaltu ochrony radiologicznej w Polsce. Byla tego pilna
potrzeba.

Byl rowniez plan zatrudnienia mnie do tego dziela, ale jeszcze nie wiedzialem doktadnie w
jakim charakterze. Na razie pod koniec 1956 roku wystano mnie na trzy miesigczny staz
naukowy do Instytutu Metrologii w Leningradzie. Poznawatem tam szczeg6ly konstrukeji 1
wzorcowania sowieckich przyrzadéw dozymetrycznych, ktore potem czgsto stosowaliSmy w
praktyce. Wykonywalem roéwniez wiele innych zawitych pomiarow réznych pol
promieniowania.

Mieszkatem catkiem luksusowo w hotelu Astoria, a sasiednie pokoje zajmowali Jan Zylicz,
pbézniejszy znany profesor fizyki na Uniwersytecie Warszawskim i inny mtody naukowiec z
Krakowa, ktérego nazwiska nie pamigtam. Wszyscy trzej odbywaliSmy nasze pierwsze
zagraniczne staze naukowe w tym samym instytucie, a wolny czas spgdzaliSmy na zwiedzaniu
Ermitazu.

2. PRACE ORGANIZACYJNE

Ku zmartwieniu mojego szefa, Profesora Cezarego Pawtowskiego, z koncem roku
akademickiego w czerwcu 1957 roku zdecydowalem si¢ opusci¢ stanowisko adiunkta w
Politechnice Warszawskiej.

Wraz z paroma moimi kolegami z tejze Uczelni (Fig. 1), Ryszardem Szepke, Tadeuszem
Musialowiczem i Adamem Kuchcinskim, a takze fizykiem atmosfery Jerzym
Sokolowskim — $wiezo przybylym z pobytu we Francji — zabraliSmy si¢ ostro i z



mtodzienczym zapatem do prac przygotowawczych. Wszyscy mielismy wowczas okoto 30 lat
1 duzo chgci do pracy.

Ryszard Szepke Tadeusz Musiatowicz | Adam Kuchcinski Jerzxy Sokotowski

Fig. 1. Zespot pierwszych czterech moich wspotpracownikoéw przy organizacji Centralnego
Laboratorium Ochrony Radiologicznej.

Do dyspozycji dostalismy jedno lub dwa niezbyt duze pomieszczenia w Zeranskim Osrodku
Badan Jadrowych pod bokiem Profesora Edwarda Kowalskiego, kierownika dwczesnego
Zaktadu Ochrony Zdrowia a po6zniej Radiobiologii, z ktorego doswiadczen i rad chetnie
korzystali$my.

Pierwszy zachowany w naszych prywatnych archiwach dokument dotyczacy przygotowan
do powstania nowej organizacji nosit date 15 czerwca 1957 roku. Byta to umowa pomigdzy
,Petnomocnikiem Rzadu” zwanym dalej ,zleceniodawca”, a Obywatelem mgr inz.
Tadeuszem Musialowiczem, zwanym dalej ,zleceniobiorca” na, cytuje: ,,opracowanie
projektu statutu, schematu organizacyjnego, planu etatow na rok 1957, oraz zalozen do
projektu adaptacji lokalu Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologicznej”. Pan mgr
Musialowicz miat wykona¢ t¢ ogromna pracg w ciagu poltora miesiagca, to jest do 31 lipca
tegoz roku i mial otrzymac za to wynagrodzenie w wysokosci dwa tysigce sto zlotych. Nie
byta to kwota zbyt duza w poréwnaniu z ogromem otrzymanego zadania.

W migdzyczasie w dniu 13 lipca 1957 roku zostaliémy oficjalnie powolani do zycia
naukowego i technicznego w ramach nowej instytucji o nazwie ,,Centralne Laboratorium
Ochrony Radiologicznej”. Teraz wszystko potoczyto si¢ bardzo szybko.

Wkroétce powstata przede mna pierwsza trudno$é. Musialem na podstawie zalozen
opracowanych przez Tadeusza Musiatowicza ulozy¢ nasz pierwszy budzet. Takie sprawy jak
zatrudnienie, place, wydatki na materiaty 1 niezbgdny sprzet oraz podrdze trzeba bylo
przettumaczy¢ na konkretne liczby. Byly to nie znane do tej pory dla mnie sprawy. Bylem
inzynierem, pracownikiem naukowym, a nie ekonomista i nigdy czego$ podobnego przedtem
nie robitem. Prawie si¢ zalamatem, ale w koncu jako$ to poszto. Potem byto juz tatwiej, gdy
pojawit si¢ u nas pierwszy gléwny ksiegowy.

Wkroétce nasz zespdt zaczal sig rozrastaé. SzukaliSmy fachowcow do pracy gdzie si¢ tylko
dato. Wyciagalismy ludzi z roznych instytucji kuszac ich ciekawa praca w nowej dziedzinie i
lepszymi zarobkami. W ten sposob uszczuplone zostaly kadry Politechniki Warszawskiej,
Instytutu Onkologii, Warszawskiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i innych instytucji.



Pod koniec 1958 roku do naszej dyspozycji otrzymaliSmy czg$¢ pomieszczen w budynku
administracyjnym ,,Elektrocieptowni Zeran”, ktére szybko przystosowali$émy do naszych
potrzeb. Na parterze ulokowat si¢ warsztat mechaniczny z kilkoma niezbednymi obrabiarkami
— bardzo wazny zespol tokarzy i Slusarzy w okresie, gdy wigkszo$¢ prac trzeba byto robié¢
samemu. Na pierwszym pigtrze powstalo duze pomieszczenie z zainstalowanym
przemystowym aparatem rentgenowskim i tawa kalibracyjna do sprawdzania i wzorcowania
przyrzadow dozymetrycznych. W pozostalych pomieszczeniach ulokowano pierwsze
pracownie i laboratoria.

Fig. 2. Pierwszy samochod inspekcyjny Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologiczne;.

Pojawit si¢ rowniez do naszej dyspozycji pierwszy samochod osobowy (Fig. 2) - z kierowca
- 1 z nie znanym do tej pory w miescie napisem na drzwiach ,,Centralne Laboratorium
Ochrony Radiologicznej w Warszawie”. Kierowca nazywat si¢ Piorkowski — ale byt jeszcze
drugi, ktory nazywat si¢ Michal Banka. Niektorzy pracownicy, ci ktorzy byli jako$ narazeni
na promieniowanie, dostawali wowczas codziennie pol litra mleka — zupelnie za darmo.
Miato to ich chroni¢ przed promieniowaniem. Pewnego dnia Michat Banka niést na plecach
bankg z mlekiem. Kto$ powiedzial: ,,0, patrzcie Banka niesie banke” — a odpowiedz byta ,,tak,
jedna na mleko, druga na spirytus”. Fakty jednak tego nie potwierdzily.

3. OCHRONA PRACOWNIKOW

Centralne Laboratorium zatrudnialo juz kilku pracownikow z wyzszym wyksztatlceniem,
kilkunastu technikéw 1 paru pracownikéw administracji. Rozpoczgta si¢ Zzmudna praca
zbierania danych z catej Polski o pracowniach izotopowych, ewidencja narazonych na
promieniowanie pracownikéw i ewidencja posiadanych i zamawianych zrédet izotopow
promieniotworczych.

Mtody woéwcezas Tadeusz Musiatowicz o niespozytej energii, ktora chwata Bogu nie opuszcza
Go do dzisiaj, na podstawie zebranej ewidencji narazonych pracownikow wprowadzit i objal



ich stala kontrola narazenia przy pomocy indywidualnie noszonych w czasie pracy filmow
dozymetrycznych (Fig. 3)..

Fig. 3. Indywidualny dozymetr filmowy i odczytywanie wartosci ekspozycji.

Nie bylo to latwe zadanie, poniewaz trzeba byto mierzy¢ indywidualne narazenie kazdego z
pracownikOw na roznego rodzaju promieniowanie: - podczas pracy z przemyslowymi
aparatami rentgenowskimi emitujagcymi promieniowanie X o bardzo matych i bardzo duzych
energiach, promieniowanie gamma emitowane przez naturalne 1 sztuczne zrodia
promieniotworcze, promieniowanie beta i neutronowe.

Trzeba bylo réwniez nie dawaé si¢ oszukiwaé. Zdarzaty si¢ bowiem przypadki celowego
pozostawiania filmow dozymetrycznych przy zrodtach promieniowania przez nieuczciwych
pracownikow, co jednak tatwo dawato si¢ wykry¢. Mieli oni nadziej¢ otrzymania dodatku
pieni¢znego za wigksze narazenie, co umozliwiato 6wczesne prawodawstwo.

Zaprowadzenie ewidencji pracowni izotopowych umozliwito wkrotce rozpoczecie
pierwszych kontroli na terenie catego kraju - stanu wyposazenia i sposobu pracy w tych
pracowniach zgodnie lub nie zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa i ochrony
radiologicznej. Do tego celu ekipy dozymetryczne Centralnego Laboratorium otrzymaty do
swojej dyspozycji specjalnie przystosowany samochéd (Fig. 4), jak na owe czasy bardzo
nowoczesny. Wzbudzal on wielkie zainteresowanie na ulicach Warszawy oraz w terenie
swoim wygladem i1 duzym napisem biegnacym wzdluz okien ,,Centralne Laboratorium
Ochrony Radiologicznej”. Wigkszo$¢ ludzi z ulicy nie wiedziata wtedy o co chodzi i czemu to
ma stuzyc.



4. Samochod interwencyjny pierwszego pogotowia radiacyjnego CLOR.

W wielu pracowniach izotopowych, szczegodlnie w tych ktore stosowaly otwarte Zrodta
promieniowania, a wigc takie, ktore mogty si¢ wydosta¢ z naczyn i zanieczy$ci¢ powierzchnie
i ubiory robocze dochodzilo niekiedy do powaznych skazen promieniotworczych.
ProbowalisSmy stosowa¢ zasadg, aby osoba ktora doprowadzita do takiej sytuacji
wlasnorgcznie oczyscita swoje miejsce pracy. Mialo to swoj dydaktyczny charakter. Jednakze
niejednokrotnie byla potrzebna wykwalifikowana pomoc naszych ekip dozymetrycznych.
Nie odmawialismy takiej pomocy (Fig. 5).

Fig. 5. Pomiary skazen promieniotworczych w pracowni izotopowe;.

Niejednokrotnie trzeba byto pobiera¢ probki réznych materialdow do dalszych badan w
laboratorium (Fig. 6). Systematyczne i1 czestsze kontrole Dziatu Kontrolo Zaktadéw w
niesfornych pracowniach wkroétce znacznie poprawialy stan bezpieczenstwa pracownikow.
Bardzo nam w tym pomagala Panstwowa Inspekcja Sanitarna i Panstwowa Inspekcja
Pracy wydajac na podstawie wynikow kontroli naszych ekip dozymetrycznych obowiazujace
zarzadzenia wykonawcze. Uzgodnienie takiej formy wspodtpracy z tymi instytucjami
panstwowymi wymagato w pierwszym okresie dzialalnosci Centralnego Laboratorium wielu
dyskusji 1 zabiegéw z naszej strony.



Fig. 6. Pomiar promieniowania alfa radiometrem sowieckim typu Rus-5a.

Niepokoj nasz budzita przede wszystkim sytuacja w zaktadach przemystowych stosujacych
farby radioaktywne zawierajace rad-226. Farbami tymi malowano cyferblaty zegarkoéw
oraz znaki na przyrzadach pomiarowych instalowanych w czotgach i w samolotach, co w
ciemnosci umozliwiato odczytywanie ich wskazan. W procesie produkcyjnym pracownicy
ulegali zatruciu farba radowa z powaznymi skutkami zdrowotnymi. Nieswiadomi
niebezpieczenstwa zwilzali §ling konce pedzelkow potykajac w ten sposob zabdjcza
substancj¢. W powietrzu pomieszczen unosil si¢ pyl radioaktywny, ktory dozymetrysci
CLOR dla pomiaru zbierali na bibutowym filtrze przy pomocy czego§ w rodzaju odkurzacza
(Fig. 7). Niektorzy z bardziej zapobiegliwych pracownikow z tych zaktadow potajemnie
wynosili te substancje do swoich domoéw malujac nimi dla zabawy zamki do drzwi, splawiki
do wedek i inne przedmioty, ktore im §wiecity w nocy.

Fig. 7. Przygotowanie do pomiaru probki pylow zebranych na filtrze.



Centralne Laboratorium stangto wowczas przed trudnym zadaniem oceny ilosci Radu-226
wchtonigtego przez narazonych pracownikéw. W tym celu przystosowano metody badania
radioaktywnosci w moczu i w kale, a takze we wlosach. Najbardziej jednak miarodajnym
okazat si¢ pomiar w liczniku catego ciata wspomagany pomiarem w wydychanym powietrzu
aktywnos$ci radonu Rn-222, gazowego produktu rozpadu radu Ra-226 (Fig. 8).

Fig. 8. Aparatura do pomiaru st¢zenia radonu-222 w powietrzu.

Tu tez znalezli si¢ kombinatorzy i nieuczciwi pracownicy, ktorzy celowo dodawali farbe
radioaktywna do przynoszonych do badan prébek moczu, lub smarowali sobie farba ciato lub
wlosy, gdy byli wzywani na badania w liczniku catego ciata. Proceder ten byl tatwy do
wykrycia, a spowodowany byl nieszczesnym systemem dodatkow pienieznych do pensji,
zaleznych od stopnia narazenia na promieniowanie.

Po wielu wysitkach udato nam si¢ zatrzymac ten proces i wycofac¢ z przemystu stosowanie
farb radowych. Niestety nie udato nam si¢ w porg ocali¢ zdrowia i zycia paru pracownikom
tych zaktadow.

Na poczatku lat 60-tych problemy zwigzane z ochrona narazenia pracownikow na
promieniowanie jonizujace zaczely si¢ gwaltownie rozrastaé. Bylo wiele spraw do pilnego
zalatwienia. Budowano w Polsce duze zaktady przemystowe: elektrownie, huty zelaza i inne.



Dobrym narzedziem do wykrywania ukrytych wad w metalowych konstrukcjach
budowlanych staty si¢ defektoskopy izotopowe zawierajace zrodta promieniowania gamma o
duzych aktywnos$ciach. Jednak w przypadku kontaktu z nieostonigtym zrédtem stwarzato ono
$miertelne zagrozenie dla zdrowia (Fig. 9). Niestety byly rowniez przypadki kradziezy i
zagubienia tych zrédet, a znajdowano je w zupelnie nieprawdopodobnych miejscach, jakim
na przyktad byl kubet z weglem w pomieszczeniu kuchennym prywatnego mieszkania
jednego z pracownikéw budowy. Przypadek ten skonczyl sig dla sprawcy i rodziny tragicznie.

Po polskich drogach zaczely porusza¢ si¢ samochody przewozace w pojemnikach
ochronnych Zrédta promieniotwoércze. Nie raz i nie dwa pojemniki takie byly gubione po
drodze i musialy by¢ szybko odnalezione zanim niefortunny znalazca na swoja zgubg nimi
si¢ zainteresuje. Niekiedy w trakcie tych poszukiwan trzeba bylo poruszaé si¢ w terenie jak
wojsko w tyralierze zanim zagubione zrodlo si¢ odnalazto (Fig. 9).

Fig. 9. Poszukiwanie zagubionego w terenie zrodta promieniotwdrczego.

Transport drogowy zrodel promieniotworczych na ogét zaczynat si¢ od Instytutu Badan
Jadrowych, ktoérego jeden z dziatow zajmowat si¢ ich importem, a pdZzniej wtasna produkcja 1
dostarczaniem do uzytkownikow. Podczas uzytkowania zrodet promieniotworczych
powstawaty rowniez odpady radioaktywne, ktoére w wigkszo$ci musiaty by¢ dostarczone do
specjalnego dziatu Instytutu Badan Jadrowych, a nastgpnie transportowane do Centralnej
Sktadnicy Odpaddéw Promieniotworczych. Wszystko to odbywalo si¢ na drogach
publicznych. W zwiazku z tym ustalenie przepiséw transportowych bylo waznym zadaniem
ochrony radiologiczne;j, przy uzgadnianiu ktérych CLOR brat aktywny udziat.

Trudno byloby w tej dziedzinie przeceni¢ rol¢ Tadeusza Musialowicza i Juliana
Rotnickiego, owczesnego dyrektora Departamentu Ochrony Radiologicznej w Urzedzie
Pelnomocnika Rzadu. Walczyli oni zaciekle na konferencjach migdzynarodowych w Zwiazku
Sowieckim i na Zachodzie nad przyjeciem w Polsce i w innych krajach tzw. Bloku
Wschodniego nie tylko przepisow transportowych jednolitych z przepisami krajow
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zachodnich (Fig. 10), ale réwniez i innych wszelkich przepisow ochrony radiologicznej
zalecanych przez zachodnie gremia migdzynarodowe, ktorych przeciez Polska byla

cztonkiem. Czgsto trudno bylo przezwyciezy¢ upor Rosjan, ktorzy uwazali za najlepsze
swoje projekty (Fig. 11).
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Fig. 10. Zalecany przez zachodnie gremia mi¢dzynarodowe projekt oznaczen transportowych.
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Fig. 11. Kontrowersyjny nie przyjety sowiecki projekt oznaczen transportowych.

Duze aktywno$ci zrodel promieniowania gamma stosowane byly obok defektoskopow
réwniez w urzadzeniach do pomiaru poziomu cieczy w zamknigtych zbiornikach, a takze w
rolnictwie do sterylizacji zywnos$ci. Urzadzenia te niestety nie byly zbyt sprawne i zdarzato
sig, ze zrodlo utknelo w przewodzie taczacym pojemnik ochronny z jego potozeniem do
pracy. Podczas takiego zdarzenia czgsto byla wzywana ekipa dozymetryczna Centralnego
Laboratorium, ktéra pomagata usuna¢ zrédto promieniowania z niebezpiecznego potozenia i
zabezpieczy¢ je w pojemniku ochronnym (Fig. 12). Nie bylo to tatwym zadaniem.



11

Fig. 12 Akcja interwencyjna przy awarii przemystowego defektoskopu gamma.

Powtarzajace si¢ tego rodzaju i podobne wydarzenia spowodowaly, Ze juz na poczatku lat 60-
tych zorganizowano w naszej siedzibie w Elektrocieptowni Zeranskiej dyzury calodobowe i
co§ w rodzaju awaryjnego pogotowia radiacyjnego, ktore w 1964 roku otrzymato nazwe
Osrodka Dyspozycyjnego Shluzby Awaryjnej. Osrodek dysponowal poza niezbgdnym
sprz¢tem dozymetrycznym (Fig. 13) takze $rodkami taczno$ci 1 samochodem
uprzywilejowanym w ruchu drogowym. Utatwilo to bardzo pracg ekipom interwencyjnym
Centralnego Laboratorium.

Fig. 13. Sprzgt i aparatura pomiarowa osrodka dyspozycyjnego stuzby awaryjne;.
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Nasze ekipy dozymetryczne postugiwaly si¢ najrozniejszym sprzetem pomiarowym, jaki
byt mozliwy w tym czasie do zdobycia. Gtownie byl to sprzg¢t produkowany w Rosji
Sowieckiej, Czechostowacji i w komunistycznej czgsci Niemiec, ale takze wytwarzany na
mata skalg w kraju. Sukcesem bylo zdobycie jakiego$ urzadzenia pomiarowego z Europy
Zachodniej.

Fig. 14. Aparatura pomiarowa ruchomych ekip interwencyjnych CLOR.

Niektora unikalna i1 trudna do kupienia aparaturg¢ inzynierowie zatrudnieni w CLOR
wykonywali sami. StaraliSmy si¢ wykorzystywac osiagnigcia kolegéw z Instytutu Badan
Jadrowych w Swierku w zakresie wytwarzania nowych detektoréw krzemowych
promieniowania alfa i detektorow germanowych promieniowania gamma, nie osiagalnych
woweczas z importu. Powstawaty wowczas budowane wtasnymi sitami precyzyjne urzadzenia
spektrometryczne do identyfikacji w  podejrzanych probkach rodzaju izotopu
promieniotworczego na podstawie okreslenia emitowanej przez niego energii promieniowania
alfa lub gamma (Fig. 15).

Fig. 15. Spektrometr promieni alfa z detektorem krzemowym witasnego wykonania.
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Z posréd wielu zadan ochrony pracownikow roznych zaktadow, jakie pojawily sig¢ przed
Centralnym Laboratorium w pierwszych latach jego dziatalno$ci warto wymienié jeszcze
dwa: jedno dotyczylo narazenia gérnikéw w kopalniach rudy uranowej, drugie dotyczylo
personelu medycznego.

Po zakonczeniu Il-giej wojny $§wiatowej w granicach Polski znalazty si¢ tereny Dolnego
Slaska, zawierajace poklady rudy uranowej. W okolicy Radoniowa i Kowar w rejonie
jeleniogorskim istnialy juz stare kopalnie, w ktorych wydobywano rudy zelaza 1 srebro, a
rud¢ uranowa traktowano jako odpad. Rosjanie wiedzieli o tym, a poniewaz w latach 50-tych
ubieglego wieku pracowali juz nad energetyka jadrowa, a zwlaszcza nad uzyskaniem broni
jadrowej, wigc nakazali 6wczesnym wiladzom uruchomienie kopalni rudy uranowej i
zakladu przetworczego dla uzyskania uranu. Jak si¢ pdzniej okazato, szczegolnie pod ziemia
w kopalniach tych pracowalo wielu wiezniow skazanych za odmienne poglady polityczne.
Ludzie ci, szczegblnie gornicy dolowi, byli powaznie narazeni na oddychanie powietrzem
zawierajacym bardzo duze stezenia gazu radioaktywnego radonu, powodujacego
nieuchronnie nowotwory pluc juz po kilku latach pracy w takich warunkach.

Niestety poza sporadycznymi ogledzinami i kilkunastoma nieregularnymi pomiarami niewiele
dla tych ludzi mogli§my zrobi¢ ze wzgledu na specjalny charakter produkcji i szczelnie
zamkniety teren zakladu. W rejonie tym prowadzone byly prace gornicze jeszcze do 1963
roku, kiedy to kopalnie zamknigto. W roku 1970 kto§ wpadt na pomyst, aby w jednej z kopaln
urzadzi¢ inhalatorium radonowe do leczenia chordb reumatycznych. Inhalatorium to
dziatato przez szereg lat pod nazwa ,,Uzdrowisko Cieplice” z malym jednak powodzeniem,
gldwnie z powodu panujacej w sztolni duzej wilgotnosci i niskiej temperatury.

Druga sprawa dotyczyta personelu medycznego stosujacego igly i tubki radowe do terapii
nowotworowej. Niekiedy preparaty te wraz z opatrunkami bywaty gubione i dostawaty si¢ do
kanalizacji Sciekowych. Byly woéwczas podejmowane Zzmudne poszukiwania - az do skutku.
Byly to mate igly albo tubki metalowe zawierajace rad-226, wysylajace promieniowanie
gamma o duzych energiach, wigc potozenie ich w przewodzie kanalizacyjnym moglo by¢
stosunkowo tatwo zlokalizowane. Natomiast wydobycie ich stamtad nastrgczato niekiedy
duze trudnosci, z ktéorymi dozymetrysci Centralnego Laboratorium wraz z personelem
technicznym szpitala musieli sobie poradzic.

W potowie lat 60-tych zaczgto na wigksza skalg stosowa¢ w medycynie promieniotworczy
Jod-131. Pojawit si¢ za tym problem oceny narazenia glownie personelu medycznego na
wdychane powietrze zawierajace ten radioaktywny izotop, ale takze problem kontroli
Otoczenia pacjentéw, ktorym zastosowano ten rodzaj leczenia. Centralne Laboratorium
musiato nauczy¢ si¢ mierzy¢ stezenia tego radionuklidu w réznych srodowiskach a nastepnie
dokonywac¢ ocen narazenia. Wiedza ta okazala si¢ p6Zniej bardzo przydatna w zwigzku z
pozarem elektrowni jadrowej na Ukrainie .

Nie sposob tu wymieni¢ wszystkich zakresow dziatalno$ci Centralnego Laboratorium
Ochrony Radiologicznej majacych na celu ochrong¢ zdrowia pracownikéw stosujacych w
swojej praktyce zawodowe] zrodia promieniowania jonizujacego. Wymienitem tylko te
najwazniejsze.
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4. OCHRONA LUDNOSCI.

Starsze pokolenie pamigta koniec lat 50-tych i potowg nastgpnego dziesigciolecia, ktory to
okres zdominowany zostal wyScigiem zbrojen szczegélnie w zakresie rozbudowy broni
jadrowej. Powtarzajace si¢ probne wybuchy bomb jadrowych w atmosferze wprowadzity
do stratosfery ogromne ilosci pylow radioaktywnych zawierajacych rowniez dlugo zyjace
produkty rozszczepienia cigzkich jader atomowych. Skazity one wolne do tej pory od tych
zanieczyszczen srodowisko zycia wielu ludzi w wielu krajach , w tym rowniez w Polsce.

Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej stangto wobec konieczno$ci zajgcia sig
problemem oceny narazenia ludno$ci na to nieznane do tej pory powszechne zrédlo
promieniowania obecne w naszym otoczeniu. Powotany do tego zespot musiat przygotowac
si¢ do poboru roznego rodzaju probek skladnikow Srodowiska, z ktérymi przecigtny
obywatel naszego kraju mial do czynienia — a wigc gleby, roslin, wody, powietrza i
zywnosci. Nalezato bada¢ radioaktywnos$¢ tych sktadnikow i oceniaé ich wptyw na narazenie
mieszkancow tego kraju.

Fig. 16. ,,Karosa” autobus-laboratorium podczas pracy w terenie.

Nasza wielka dumg byto wowczas przerobienie wnetrza duzego autobusu na laboratorium
do przygotowywania pobranych prébek, wstepnej ich analizy i pomiaréow. Pradu, do
wielogodzinnego czgsto zasilania aparatury pomiarowej w terenie, dostarczat spalinowy
agregat pradotworczy, a noclegi odbywaty si¢ cz¢sto w namiotach (Fig. 16).
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Fig. 17. Wnetrze ,,Karosy” - czg$¢ radiochemiczna do przygotowywania probek.

Autobus zostat jak na owe czasy wspaniale zaprojektowany i wyposazony. Wngtrze jego
zostato podzielone na cze$¢ laboratoryjna radiochemiczng i cze$¢ pomiarowa z aparaturg
radiometryczna (Fig. 17). W cze$ci radiochemicznej filtrowano, suszono i spalano zebrane
w terenie rdznego rodzaju probki. W czes$ci radiometrycznej wykonywano pomiary
przygotowanych wczesniej probek (Fig. 18).

Fig. 18. Badanie radioaktywnos$ci probki w czegsci pomiarowej ,,Karosy”.



16

Autobus-laboratorium jezdzit po calym kraju, zbierat probki wody, gleby, roslin, powietrza i
zywnosci. Czg$¢ z tych probek byla przygotowywana i mierzona na miejscu ich poboru. Inne
po wstgpnym spreparowaniu przywozono do Centralnego Laboratorium celem dalszych
specjalnych badan (Fig. 19).

Fig. 19. Pobor probki wody z rzeki i przygotowanie jej do pomiaru radioaktywnosci.

Zainstalowana wewnatrz specjalna aparatura pozwalata przy pomocy odpowiedniego
detektora, na miejscu w ciagu niespetna godziny, okresli¢ wielko$¢ i rodzaj radioaktywnego
skazenia powierzchni gleby gamma aktywnymi produktami rozszczepienia pochodzacymi
z opadu radioaktywnego.

Nasze ruchome laboratorium spotkat nie ciekawy koniec. Na poczatku lat siedemdziesiatych
kto§ doszedt do wniosku, ze takie laboratorium na koélkach juz nie jest potrzebne i1
zdecydowal, aby cale wnetrze zostalo wymontowane, a autobus zostal przekazany na
potrzeby dowozenia do pracy pracownikow Instytutu Badan Jadrowych w Swierku. Szkoda,
gdyz obecnie bylby to interesujacy obiekt muzealny.

Przed tym jednak w Centralnym Laboratorium powstaty pracownie, w ktorych hydrobiolog
Stanistaw Wtodek, profesor na Wydziale Inzynierii Sanitarnej Politechniki Warszawskiej,
zapoczatkowal badania nad przenikaniem i transportem produktow rozszczepienia z
opadu radioaktywnego w srodowisku wodnym (Fig. 20).
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Fig. 20. Akwaria do laboratoryjnych badan hydrobiologicznych nad cezem-137.

Nowatorskim przedsigwzigciem byt udzial w rejsie morskim polskiego statku handlowego,
ktory ciagnat za soba co§ w rodzaju wodnej rakiety zaopatrzonej w specjalny filtr do zbierania
planktonu (Fig. 21). Rakieta zostala nazwana przez marynarzy ,,Gul-Gulem”, a zebrane

wowczas probki planktonu dostarczyly wielu informacji na temat radioaktywnego skazenia
srodowiska morskiego.

Fig. 21. Wodna rakieta ,,gul-gul” do zbierania probek planktonu z wody morskiej.
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Nasze zainteresowanie budzit rowniez proces przechodzenia izotopoéw promieniotworczych,
pochodzacych z opadu radioaktywnego - z gleby do roslin uprawnych. Pomagaty w tym
specjalne uprawy roslin w warunkach doswiadczalnych (Fig. 22). Prof. Stanistaw Wtodek
zainteresowat si¢ gldwnie cesem-137, ktérego znikome ilosci dodane do wody nawadniajace;j
ziemi¢ w donicach mogty by¢ ilosciowo oznaczone w réznych czg¢sciach roslin.

Fig. 22. Donice z uprawami roslin doswiadczalnych.

Mieli$my rowniez okres, w ktorym w kraju narastala histeria i obledny strach przed wojna
jadrowa podsycany przez wiladze rzadzace. Gdzie$ pod koniec 1960 roku w Centralnym
Laboratorium pojawili si¢ wojskowi, ktorzy wmawiali nam obawy przed zagrozeniem
atakiem 1 wojna jadrowa ze trony wrogow socjalizmu, naszych zachodnich sasiadow i
Ameryki.

W 1961 roku zobowiazano nas do utworzenia zaplecza metodycznego i pomiarowego dla
specjalnej  organizacji pod nazwa ,Centralny O$rodek  Pomiaréw  Skazen
Promieniotwoérczych”, ktorej kierownictwo znajdowato si¢ w Biurze Wojskowym
Pelnomocnika Rzadu.. Mobilizowano nas do organizacji i udzialu w parodobowych
¢wiczeniach dzialan w warunkach wojny jadrowej na terytorium Polski. Kazano nam
oblicza¢ zasigg skazen terenu i szacunkowa liczbg tysigcy 1 milionéw $miertelnie i czg$ciowo
porazonych przez wybuch w atmosferze tadunku jadrowego o zadanej mocy.

Wiadomo byto, ze w procesie rozprzestrzeniania si¢ materialbw promieniotwoérczych w
stratosferze i w atmosferze wielka rolg odgrywaja warunki meteorologiczne, a przede
wszystkim turbulencja atmosferyczna. Brak byto w naszym zespole dobrego specjalisty z
tej dziedziny. Rolg t¢ zgodzit si¢ petni¢ Teodor Kopcewicz, 6wczesny profesor Uniwersytetu
Warszawskiego, kierownik Zaktadu Fizyki Atmosfery na tym uniwersytecic. Wiele si¢ od
niego nauczyliSmy w tej dziedzinie.
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Histeria wojenna trwala nadal. Zaczg¢to budowa¢ w Polsce schrony przeciw atomowe,
przede wszystkim dla prominentow partyjnych Komitetu Centralnego. Mowito sig¢ o
centralnym 1 zapasowym punkcie dowodzenia, o pomiarach skazen promieniotwdrczych
sprz¢tu wojskowego, o sposobach oszacowania terminéw mozliwo$ci wyjscia ze schronu oraz
o sposobach dezaktywacji sprzetu i terenu.

Wiladze naczelne panstwa chcialy zadbaé o swoje zdrowie i w zwiazku z tym jedno z
wazniejszych ministerstw zwrocito si¢ do Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologiczne;j
ze zleceniem zbudowania specjalnego urzadzenia do badania zawarto$ci substancji
promieniotworczych w wielkich pakietach zywnosci. Urzadzenie takie zostalo wykonane z
pelnym zadowoleniem strony zamawiajacej i prawdopodobnie dziata do tej pory.

Pewna trudnos$¢ przy budowie duzej komory pomiarowej, w materiale ktorej nie mogly
znalez¢ si¢ najmniejsze Slady zanieczyszczen promieniotworczych, pokonano kupujac
ptyty stalowe pochodzace z rozbiorki statku zbudowanego na wiele lat przed epoka
wyzwolenia energii jadrowej. Czg$¢ tego materialu wykorzystaliSmy dla wlasnych potrzeb
(Fig. 23).

Fig. 23. Ostona detektora promieniowania gamma wykonana z przedwojennych ptyt
stalowych zdemontowanego statku.
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Cata zatoga Centralnym Laboratorium Ochrony Radiologicznej wykonywata te zadania na
piatke wierzac, ze daje swoO] wklad w zwigkszenie obronnosci kraju. Byly nawet
podzi¢gkowania i ordery. Stosunkowo niedawno spoteczenstwo polskie dowiedzialo si¢ z
audycji telewizyjnej, ze w tym czasie Rosja Sowiecka 1 uczestnicy tzw. Ukladu
Warszawskiego przygotowywali uprzedzajacy globalny atak jadrowy na Niemcy
Zachodnie oraz na inne kraje Europy Zachodniej i do tego byly potrzebne rowniez nasze
umiejetnosci. Na szczgscie do wojny jadrowej nie doszto, a Centralne Laboratorium zyskato
organizacj¢ 1 doswiadczenie, ktore bardzo zaowocowalo podczas awarii elektrowni
jadrowej na Ukrainie.

Jak juz wspomniatem zyskaliSmy rowniez na nowych i potrzebnych urzadzeniach
pomiarowych, ktore nasi inzynierowie i mechanicy zbudowali wykorzystujac wspomniane
wyzej ptyty stalowe z demontazu starego statku.

W drugiej potowie lat 60-tych ubieglego wieku rozsadni ludzie w naszym kraju odeszli od
histerii wojennej 1 zaczgli mysle¢ nad pokojowym wykorzystaniem energii jadrowe;.
Przekonywano rzadzacych, ze spalanie wegla celem produkcji energii elektrycznej jest
marnotrawstwem tego surowca i ogromnym zanieczyszczeniem srodowiska, powodujacym
daleko idace skutki zdrowotne.

Jako alternatyw¢ 1 rozwiazanie tego problemu proponowano budowe elektrowni
jadrowych, a takze zastagpienie piecow weglowych w elektrocieplowniach malymi
reaktorami jadrowymi. Wiele prac projektowych tego typu podjgto woéwcezas w kraju w
wyspecjalizowanych instytucjach.

Ustalono nawet pare lokalizacji przysztych sitowni jadrowych, a Centralne Laboratorium
Ochrony Radiologicznej przeprowadzito w niektorych z tych miejsc szczegolowe badania
poziomu naturalnego promieniowania (Fig. 24).

Fig. 24. Przenos$ne przyrzady do pomiaru tta promieniowania gamma.
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Miato to na celu umozliwi¢ w przysztosci oceng wpltywu pracujacych juz obiektow
energetycznych na ewentualne skazenia promieniotworcze ich okolicy. Wstgpne pomiary
wykonywano badaniami naziemnymi postugujac si¢ aparatura wilasnej konstrukcji, ktore
nastgpnie uzupetniono szczegdétowymi pomiarami lotniczymi (Fig. 25).

Fig. 25. Aparatura do poszukiwan geologicznych instalowana w samolocie.

Niezapomniane wrazenia przezywaty nasze kolezanki, gdy przyszto im wsias$¢ na poktad dwu
platowcowego samolotu wojskowego nazywanego woOwczas AN-2 w celu wykonania z
powietrza wielu pomiaréw tta promieniowania nad oblatywanym terenem. Poslugujac sig
aparatura sowiecka stosowana do poszukiwan geologicznych spisaly si¢ z tego zadania
znakomicie.
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Szczegbdlna uwage podczas tych dziatan zwréciliSmy na rejon Jeziora Zarnowieckiego w
okolicach Lgborka (Fig. 26), gdzie miala powsta¢ pierwsza polska elektrownia jadrowa.
Niestety plany te do dzisiaj nie zostaly zrealizowane, a wyspecjalizowana kadra juz
przygotowana do podjecia tego ogromnego przedsigwzigcia dawno ulegla rozsypce zajmujac
si¢ innymi sprawami lub wiodac smegtne zycie emeryta.. Tak zwanym decydentom wydaje sig,
ze wiatraki znakomicie rozwiaza ten problem.

Fig. 27. Mini-laboratorium do badan naturalnego tta promieniowania na terenie filtrow
warszawskich.

Dalszym wreszcie, ale jak si¢ potem okazalo jednym z wazniejszych probleméw
badawczych, podjetym przez Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej juz w
poczatkach 1960 roku byto narazenie ludno$Sci Polski we wlasnym Srodowisku
mieszkalnym. Narazenie to pochodzi od naturalnych pierwiastkdw promieniotworczych
obecnych od zawsze w otoczeniu czlowieka, a gldwnie od gazowego produktu rozpadu radu-
226, ktorym jest radon-222.

Mini-laboratorium CLOR zbudowane na terenie goscinnym Filtrow Warszawskich (Fig. 27)
pracowato skutecznie nad tym zagadnieniem przez wiele lat. Jak si¢ okazato problem radonu
w $rodowisku mieszkalnym czltowieka jest nadal ciagle aktualny 0 czym $wiadcza
naj$wiezsze publikacje w periodykach naukowych ochrony radiologiczne;.

Przez 12 lat zaloga Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologicznej pracowata w
trudnych warunkach lokalowych korzystajac z pomieszczen zeranskiej Elektrocieptowni.
W potowie lat szesc¢dziesiatych zdecydowano 0 budowie osobnego gmachu dla tej instytucji.
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W czerwcu 1970 roku budynek byt gotowy (Fig. 28). Nowe warunki pracy poprawily si¢
diametralnie.

Fig. 28. Centralne Laboratorium w nowej siedzibie w czerwcu 1970 roku.

Nie sposob i tak w dos¢ dlugiej prelekcji powiedzie¢ o wszystkich pracach Centralnego
Laboratorium z tamtego okresu. Omowitem tylko najwazniejsze, a przeciez nalezatoby
jeszcze powiedzie¢ o dziatalno$ci szkoleniowej, wydawniczej, opiniodawczej,
konsultatywnej, o dzialalnosci w zakresie tworzenia pierwszych Polskich Norm,
przepisow panstwowych i podrecznikow ochrony radiologicznej. Szereg szczegotow tej
dziatalno$ci moga Panstwo znalez¢ we wcze$niejszej publikacji wydrukowanej w kwartalniku
,.Postepy Techniki Jadrowej” w koncu 1998 roku, wowczas z okazji 40-lecia tej instytucji’.

Zyczac obecnej zatodze Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologicznej ogromnych
sukcesow w nastepnych wielu latach dzigkuj¢ Panstwu, ze zechcieli§cie mnie cierpliwie
wystuchac.

! »~Poczatki ochrony radiologicznej w Polsce — pierwsze lata Centralnego Laboratorium Ochrony
Radiologicznej”, Jerzy Pensko. Postepy Techniki Jadrowej, Vol. 41, Z. 4, str. 53-63, 1998.



