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Cele pracy:

❑ Oznaczenie stężenia promieniotwórczego 137Cs i 90Sr w całodziennych    
posiłkach mieszkańców Warszawy i Gdańska

❑ Ocena rocznych wchłonięć 137Cs i 90Sr z żywnością.

❑ Oszacowanie dawki otrzymywanej przez mieszkańców Warszawy i 
Gdańska.
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Materiał do badań:

❑ 5 zestawów całodziennych posiłków pobranych w marcu 
w Stołecznym Centrum Opiekuńczo-Leczniczym w Warszawie

❑ 5 zestawów całodziennych posiłków pobranych w maju 
w barze mlecznym w Gdańsku 
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Metody oznaczania badanych izotopów:

OZNACZENIE SPEKTROMETRYCZNE 137Cs
Zestaw spekt rometryczny  sk łada jący s ię  z  detektorów HPGe 
współpracu jących z  ana l i zatorem Canberra .  Oprogramowanie  
Genie  2000

OZNACZENIE RADIOCHEMICZNE 137Cs
Sorpc ja  na  z łożu  AMP po  minera l i zac j i  na  sucho  i  mokro .  
Pomiar  p romien iowania  beta  –  l ow leve l  beta  GM mul t icounter  
system

OZNACZANIE RADIOCHEMICZNE 90Sr
Oznaczen ie  90Sr  poprzez  pomiar  aktywnośc i  90Y.  Z  roztworu  
ana l i zowane j  p róbki  oddz ie lono s t ront  i  po  usta len iu  
równowag i  Sr -90 =  Y-90 wydz ie lano Y-90.  
Pomiar  promien iowania  beta  –  l ow leve l  beta  GM mul t icounter  
system
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Zawartość 137Cs  w całodziennych posiłkach pobranych 
w Warszawie i Gdańsku w 2022 roku [Bq/dzień]

Warszawa Gdańsk

marzec maj 

0,24 ± 0,02 0,29 ± 0,02

2 0,10 ± 0,02 0,1 ± 0,02

3 0,46 ± 0,03 0,09 ± 0,03

4 0,21 ± 0,01 0,09 ± 0,03

5 0,15 ± 0,02 0,14 ± 0,02

Dzień

1
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Zawartość 90Sr  w całodziennych posiłkach pobranych 
w Warszawie i Gdańsku w 2022 roku [Bq/dzień]

Warszawa Gdańsk

marzec maj 

0,028 ± 0,004 0,044 ± 0,006

2 0,024 ± 0,004 0,024 ± 0,004

3 0,031 ± 0,004 0,071 ± 0,009

4 0,029 ± 0,004 0,08 ± 0,012

5 0,036 ± 0,004 0,046 ± 0,006

Dzień

1
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Stężenie promieniotwórcze 137Cs i 90Sr
w przeliczeniu na kilogram spożywanych 
dziennych posiłków

137
Cs

90
Sr

Średnia (zakres) Średnia (zakres)

0,1 0,013

(0,05 – 0,19) (0,011 – 0,016)

0,05 0,017

(0,03 – 0,12) (0,009 – 0,024)

Warszawa

Gdańsk

Miasto

Stężenie promieniotwórcze [Bq/kg]
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Średnie stężenie promieniotwórcze 137Cs i 90Sr w 
przeliczeniu na 1 kg posiłku mieszkańców Warszawy
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Roczne wchłonięcia izotopów 137Cs i 90Sr
z żywnością przez mieszkańców Warszawy i Gdańska 
w 2022 roku

Miasto 137
Cs

90
Sr

[Bq/osobę•rok] [Bq/osobę•rok]

Warszawa 85,1 10,8

Gdańsk 52,7 19,3

Roczne wchłonięcia drogą 

pokarmową
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Dawka skuteczna otrzymana przez mieszkańców 
miast Polski od skażeń wewnętrznych w 2022 roku 

137
Cs

90
Sr

[µSv] [µSv]

Warszawa 1,1 0,3

Gdańsk 0,7 0,5
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137Cs i 90Sr w diecie mieszkańców krajów europejskich

137
Cs 

[Bq/dzień] 

90
Sr 

[Bq/dzień] 

Finlandia [1] 0,10-0,40 0,04

Portugalia [2] <0,13 <0,076

Polska 0,14-0,23 0,030-0,053

[1] A. Mattila, S. Inkinen , Environmental Radiation Monitoring in Finland, Annual 
Report 2021, STUK-B 284 / KESÄKUU 2022
[2] M.J. Madruga, et al., Programas de Monitorização Radiológica Ambiental (Ano 
2019), Relatório LPSR-A, Nº 48/2020
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137Cs i 90Sr w diecie mieszkańców krajów europejskich

[3] Radioactivity in Food and the Environment, 2020, RIFE 26, Centre for Environment, Fisheries and Aquaculture 
Science on behalf of the Environment Agency, Food Standards Agency, Food Standards Scotland, Natural 
Resources Wales, Northern Ireland Environment Agency and the Scottish Environment Protection Agency, 
November 2021, ISSN 1365-6414

137
Cs 

[Bq/kg] 

90
Sr 

[Bq/kg] 

Irlandia Północna <0,05 <0,027

Anglia <0,04 <0,028

Szkocja <0,02 <0,030

Walia <0,03 <0,048

Warszawa 0,1 0,013

Gdańsk 0,05 0,017

[3]
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Wnioski

Zmienność uzyskanych stężeń 137Cs i 90Sr 
w poszczególnych dobowych próbkach spowodowana 
jest udziałem zróżnicowanych produktów 
żywnościowych w dobowej diecie oraz różną całkowitą 
masą posiłków.

Roczne wchłonięcia izotopów 137Cs i 90Sr z żywnością 
utrzymują się na tym samym poziomie co w ubiegłych 
latach. 
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Dziękuję za uwagę!
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