Studnia radonowa

Studnia radonowa to instalacja montowana na ze-
wnatrz budynku, ktéra pozwala na skuteczng re-
dukcje stezenia radonu w powietrzu gruntowym.
Studnia radonowa to otwér wykopany w ziemi, kté-
rego dno wypelnione jest warstwg zwiru. w zwirze
umieszcza sie przewdd wentylacyjny wyposazony w
wentylator, ktdéry aktywnie odsysa powietrze zawie-
rajace radon. Na wierzchu warstwy zwiru uklada sie
warstwe piasku, ktéra pelni funkcje zabezpieczajaca.
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Rysunek. Studnia radonowa.

Oczyszczacze powietrza

Oczyszczacze moga skutecznie odfiltrowywaé krét-
kozyciowe pochodne radonu, ktdre stanowig naj-
wieksze zagrozenie dla zdrowia. Mimo Ze nie s one
skuteczne w obnizaniu stezenia radonu, moga w
znacznym stopniu zmniejszaé dawke efektywng
otrzymywang przez osoby przebywajace w pomiesz-

czeniu.
Maski ochronne

Maski ochronne redukujg narazenie na pochodne
radonu, filtrujac szkodliwe aerozole. Skutecznosé
zalezy od rodzaju filtra i dopasowania maski. Najle-
piej chronig maski FFP3
lub z filtrem weglowym.

Rysunek. Maski ochronne.

Skrécony czas pracy

W miejscach o wysokim stezeniu radonu, takich jak
jaskinie, wentylacja bywa ograniczona, by nie zakl6-
ca¢ mikroklimatu. W takich warunkach zaleca sie
skracanie czasu ekspozycji, np. poprzez prace zmia-

nowa, aby ograniczy¢ narazenie pracownikow.

Rysunek. Ograniczenie czasu pracy w strefach
0 podwyzszonym stezeniu radonu..

Szczegotowy opis wymienionych metod dostepny
jest w przewodniku “Analiza dostepnych rozwia-
zan technicznych stuzacych ograniczeniu stezen
radonu oraz srodkéw ochrony pracownikéw” ktory
mozna znaleZ¢ na stronie clor.waw.pl

Opracowano na podstawie wynikéw programu wielo-
letniego ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczenstwa
i Warunkéw Pracy VI etap, okres realizacji: lata 2023-
2025, finansowanego w zakresie badan naukowych
i prac rozwojowych ze srodkéw Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. Koordynator Programu: Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy
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Radon

Radon to bezbarwny, bezwonny promieniotwdrczy
gaz, ktory przenika do budynkéw i kumuluje sie w sta-
bo wentylowanych pomieszczeniach. Radon stanowi
az 27,53% catkowitej ekspozycji na promieniowanie
jonizujace. Dlugotrwala ekspozycja na wysokie steze-
nie radonu zwieksza ryzyko nowotworéw ptuc. Gtéw-
ne zagrozenie stanowig jego krétkozyciowe produkty
rozpadu.

Promieniowanie

Promieniowanie
naturalne: 58,53%

sztuczne: 41,47%

Toron 2,29%

Promieniowanie z ciata
Diagnostyka cztowieka 6,03%
medyczna 41,27%
Promieniowanie
kosmiczne 7,34%

Promieniowanie
gamma 15,34%

Awarie 0,1% / Radon 27,53%

Inne 0,1%

Rysunek. Udziat réznych zrédet promieniowania
jonizujacego w $redniej rocznej dawce skuteczne;.

Uszczelnienie fundamentow/scian masy
uszczelniajace

Uszczelnianie mozna wykona¢ recznie, bez zaawan-
sowanej wiedzy technicznej. Wystarczy zastosowaé
odpowiednie masy uszczelniajace do potgczen podto-
gi ze Scianami, przepustow rur i przewoddw czy pek-
nie¢ w plytach podlogowych. Wazne, aby masa byla
wodoodporna, elastyczna i tworzyta bariere antyra-
donowg. Produkty te s3 latwo dostepne w sklepach

budowlanych.
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- Szczeliny taczenia, pekniecia - Uszczelnienie

Rysunek. Nieszczelnosci, ktére mozna uszczelnié
samodzielnie masg uszczelniajaca.

Membrany/folie antyradonowe
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- Membrana antyradonowa

Rysunek. Uszczelnienie fundamentdw i $cian
fundamentowych folig antyradonowa.

Izolacje wystepuja w formie ptynnej (papy bitumicz-
ne, preparaty uszczelniajace) lub stalej (folie, mem-
brany). Plynne wnikajg w szczeliny i tworzg jednolitg
bariere, a state rozwija si¢ i montuje na fundamen-
tach. Kluczowa jest szczelnos¢ taczen — nawet mate
nieszczelnosci mogg obnizyé¢ skutecznos$¢ ochrony

przed radonem.

Wentylacja

Rodzaje wentylacji Wentylacja moze by¢ naturalna
(grawitacyjna) lub mechaniczna. Wentylacja natu-
ralna dziala bez zasilania, wykorzystujac réznice
temperatur i ci$nienn do cyrkulacji powietrza. Me-
chaniczna, oparta na wentylatorach, zapewnia kon-
trolowany przeptyw. Wyb6r odpowiedniego systemu
wentylacji zalezy od rodzaju budynku, jego przezna-
czenia, lokalizacji oraz oczekiwan mieszkancow

w zakresie komfortu i efektywnosci energetyczne;.
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@ Swieze powietrze Q Powietrze z radonem

Rysunek. A) Wentylacja naturalna B) Wentylacja
mechaniczna.
Otwieranie okien w celu przewietrzenia pomiesz-
czen jest bardzo skuteczng, chociaz dorazng, meto-

da na obnizenie stezenia radonu w pomieszczeniu.

System depresuryzacji podtogowej SSD
(ang. Sub-slab depressurization)

Zastosowanie SSD wplywa na obnizenie poziomu
stezenia radonu wewnatrz budynku dwoma sposo-

bami:
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Rysunek. System depresuryzacji podpodtogowej (SSD)
A) aktywny B) pasywny.

po pierwsze, rozcieficza stezenie radonu pod plyts
podlogowa, a po drugie, tworzy ujemng réznice ci-
$nien miedzy obszarem podpodlogowym a wne-
trzem budynku. Ta réznica ci$nien skutecznie ogra-
nicza przeplyw radonu z gruntu do wewnetrznych
pomieszczen mieszkalnych.



